
 
 
 
 
Sie... 

 

 ...leben seit Jahren mit extremen 
Übergewicht? 
 

 

 ...haben evtl. schon 
Folgeerkrankungen? 
 

 

 ...haben unzählige Diäten und 
Kuren hinter sich gebracht, mit 
minimalem Erfolg und Jojo-Effekt? 

 
 

 ...bekommen immer wieder zu hören:  
„Iss doch einfach weniger! Beweg 
dich doch mehr!“ - und  können es 
nicht mehr hören? 

 
 

 ...suchen Menschen, denen es 
genauso geht und möchten sich 
gerne austauschen? 
 

 

 ...haben schon einmal von der 
Möglichkeit einer OP gehört, wissen 
aber nicht worum genau es dort 
geht und wüssten gern mehr 
darüber. 

 
 

 

 
Ziele 

 
 

Ziele der Selbsthilfegruppe 
 
 Informationen über chirurgische 

Maßnahmen zur Bekämpfung von 
krankhaftem Übergewicht (morbide 
Adipositas), wie z. B. Magenband, 
Magenbypass, Schlauchmagen 
Magenballon, ect. 
  

 Gruppengespräche 
 

 Erfahrungsaustausch 
 

 Ernährungsberatung 
 

 Beratung durch Fachärzte 
 

- Psychologen 
- Chirurgen 
- Plastische Chirurgen 

 

 Austausch via Internet im Forum  
(gratis nach Anmeldung) 

 

www.adipositas24.de 
 

www.adipositasforen.de 
 

www.adipositasportal.de 
 

 Unterstützung bei der Auswahl von 
Ärzten und Kliniken 

 
 
 
 
 

 
Adipositas-Chirurgie 

 
 
 
Magenband 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
Magenbypass 
 

 
 

 
 
 

Schlauchmagen 
 
 
 

 
 

http://www.adipositas24.de/
http://www.adipositasforen.de/
http://www.adipositasportal.de/


 
 
 
 
 

 
 
Der Erfahrungsaustausch in einer 
Selbsthilfegruppe ist neben einer 
medizinischen Behandlung von 
besonderer Wichtigkeit.  
 
In der Selbsthilfegruppe wird 
Hilfestellung von Patienten zu 
Patient geleistet, Fragen 
beantwortet, Informationen 
weitergegeben und Ängste 
abgebaut. Bei Schwierigkeiten, 
Problemen und Frustrationsphasen 
ist immer jemand da, der 
weiterhelfen kann und sie 
unterstützt. 
Auch wenn Sie keinen 
chirurgischen Eingriff vornehmen 
möchten, sind Sie bei uns herzlich 
willkommen, wir unterstützen Sie 
gerne. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Veranstaltungsort 
 

Klinikum Werra - Meißner 
Elsa-Brändström-Straße 1 

37269 Eschwege 
 
 

Termine: 
 

immer am 
2. Dienstag im Monat 

 
Beginn 19.00 Uhr 
In der Cafeteria 

 
Gruppenleitung,  
Info und Kontakt 

 
Karin Bauer-Blumenstiel 

Tel.: 05659/1089 
Bauer-Blumenstiel@web.de 

 
 

Corinna Freude-Hermel 
Tel.: 05651/13154 

freude_hermel@yahoo.de 
 
 
 

 
 

Selbsthilfegruppe 
 

Adipositas 
 
 

für Menschen mit  
extremem Übergewicht   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
im Klinikum  

Werra - Meißner 
 
 

 


